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I. 

OMUNCIONEM te Omnipotentis fugit exiflentia? 
aut ipfam nimis ingratus negas ? In Coelurn vertas Lumi¬ 
na, Annorum feriem, variofque Tefnpeftatum recurfus vel 
unico oculorum idu intuearis. Haec, quae credas, doce¬ 
bunt. Parcus interim Numinis cultor & infrequens, ob- 
ftinatus obdurefeis! nec te movet mirabilis Univerfi fa- 





trica! temetipfum curiofus indagator feruteris; & digitum Omnipo¬ 
tentis vcl invitus agnofees. Ad quid enim Elementorum mixtura tara 
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exquifita ? unde flat univcrfus Orbis f illorum tam jufium & varium 
pro vario habitu, alterius in alterum prsedominium? unde Tempera¬ 
menta f Liquorum per canaliculos totum Corpus irrigantium flumina? 
unde liber purpurei Laticis circuitus ? a quo pendet fundionum inte¬ 
gritas , nifi ut Divini Numinis Potentiam flupeas ? Interim nobile 
Supremi Conditoris Opus cito deficeret, nifiipfius difpendium fucco 
nutritio refarcirctur. Hinc Cibi Potufque appetitum cuilibet Animanti 
infevit Natura. Horum promptuarium Ventriculus, quod accepit cum 
foenore redditurus , ad univerfarum Corporis partium commodum 
& confervationem , quae a fundionibus pendent. Has firmiores & ad 
agendum habiliores conceperis, quo laudabilior minufque fpiflus fuerit 
Chymus e Ventriculo repetitis Solidorum idibus communi Liquido¬ 
rum alveo committendus. 

I I. 

S tomachus, Machinse humanae utilis fi quae pars, exteris vedi- 
gal penfitat. Ipfum annona premit ? languent. Omni fucco defrau- 
datx? pereunt. Verum enim vero Chyli beneficio mutuo inter le vivunt 
commercio. Unde partium confenfus & harmonia. Hunc publicoin 
Tifeum dixeris, qui in fe communem vidum recondit,a quo pars qux- 
libet fuum mutuatur. Si oblitus muneris crudum & indigeflum fuc- 
curn fuppeditaverit, quanta inde malorum labes! omnia peflum ibunt. 
Cave enim credas primam codionem ab altera pofle corrigi. Chylo 
conficiendo non folus vacat Ventriculusj Os, Oefophagus &fubjedx 
Partes Glandulis quibus fcatent ipfi opitulantur. Ex iis enim continuo 
depluit fuccus qui Alimentorum partes in minima dividat & in polli- 
nem vertat. Si vero Chylum crudum potius quam defoecatum fuppe¬ 
ditaverit , hunc ebibent longiffimo Inteftinorum Madui adjacentia in¬ 
cernicula : unde Vifcerum tenfiones , Glandularum infardus quam- 
plurimij Abceffus, Phlogofes & motus Sanguinis inordinatus , unde 
morborum Iliades. Cave igitur dum communi panium Corporis bo¬ 
no vacat, ipfum vel minimum Ixferis fi te Sanitatis cura tener. 

I I I. 

S omnus reficiendo Cx)rpori dicatus efl; hunc Mortis imaginem 
dixere quod tunc jaceat iners Corpus, fundionefque ferientur j vix 
enim per fomnum.micant Arterix, nec-non folito minor efl Sanguinis 
circuitus motu Solidorum ofcillatorio longe rcmifllori, unde Succus 
Nerveus aut Spiritus Animales ( idem enim fonant ) qui Nervorum 
propagines ad motum & fenfum meare debent, fepulti torpefeunt & 
inglorii, unde nec fentit, nec movetur Machinaj vegetius tameafla- 
tim a fomno ad folitum reditura munus. Fundionum igitur alacrita¬ 
tem fove fi fit cura tui. Sed quietis tempus eligas opportunum ^ AU- 




naenta enim in Ventriculum ingefta, five folida, five liquida, moftr 
egent non pauco ,ut ipforum compages folvatur feliciter futura Chyli 
materies innoxia. Cave, tam nobile Naturae munus, ope acidi fermenti 
abfolvi putes, ( hoc, totum opus acore fuo inheeret) fed Lymphae lim¬ 
pidae & diluentis quae Chylo fluiditatem conciliet. Hinc Natura fagax 
& provida Stomachum quafi fluduantem voluit, ut fuarum fibrarum 
contraftilium ope, majori motu fed placido donaretur, nec fui .aliis 
Partibus adhaefione, aut vicinorum Vifccrum preflfione, in operando 
turbaretur. 

IV. 

H unc quem agimus diem cum Morte dividimus. Hinc vigiliae 
& fomni neceflitas; illa Corpus exercetur, hoc reficitur. Dum 
membra turpi veterno colligata fiaccefeunt, hebefeunt fenfus , eo 
vividiores furreduri, quo fuerit digeltio felicior. At quod juvat, faepe 
nocet. Alimenta ftatim ingefla , nec partium divifionem pafla, fucci 
digeftivi quantitate indigent plurima & Ventriculi contradlilium fibra¬ 
rum motu vividiori; Alimentorum enim moleculae tunc Stomacho 
refiftentiam opponunt folito majorem, nonnifi audioribus Solidorum 
idibus vincendam : hinc ingeftorum mutantur fuperficies, folvuntur 
moleculae vel rigidiores, ad tritumque debitum fit difpofitio : aft fi 
Somno indulgeas, quid inde ? fibrarum elatere fopito, fupprefia fucci 
digeftivi debita quantitate, mufculorum Abdominis remiflb motu, ru¬ 
dis in fundo Ventriculi indigeftaque flagnabit moles morborum futura 
materies vel infelix ; hinc Suc.cubus & Incubus quos Divinus Senex 
Apoplexiae prodromos pronunciat i inde fecernendorum minus habilis 
difpofitio , & ad omne febrium genus purpurei Laticis pronitas Sc 
tendentia. Quid enim ab infpiffato Sanguine non expedare eft ? 

V. 

F irma Sanitate gaudere cupis? debito Liquorum motui & Fibra¬ 
rum elafticitati fervandis invigilaj licet enim Mortales una maneat 
^ox, femelque calcanda fit Lethi via, non fingulos tamen aequo pede 
Pulfat nec fitnjli Fato. Horum ocius, illorum ferius verfatur Sors, ad 
ternpufque tardari poteft fatalis moriendi neceffitas, debito potiffi- 
mhm rerum non naturalium ufu. Has inter locum tenet non 
mfimum , Somnus. Hic fella labore membra levat, Pauperes Divitef- 
Sne beat aequaliter, modo rite adhibitus; Somno’ ergo utere, non 
abutaris. Cibus in Ore qualTatus per Oeibphagum ad Ventriculum 
defertur, ibi folvitur & Glandularum fucco turgidus amat digeri ; 
codionis jam tenes rudimentum? Interim fuccuflii & ulteriori partium 
evolutione indiget ut in Chylum abear. An tunc feriari Naturam 
putas ? errare elt. Inflrumentis adjuta fuis totis laborat viribus ut 
quod inceptum , perficiat. At fi iiatim a pafiu dormias Stomachi 




Fibrae contraftiles flaccefcunt, Ventriculus laxatur, & Succus digefll- 
vus intra Glandulas coercetur ; . Itane Chylus opus mirabile perfici¬ 
tur ? Abfic i Motu non quiete opus eft. 


£rgo non ftatim a Paflu Somnus. 
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